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        10 maart 2021 
 

Beste leden, ouders en verzorgers. 

Wij kunnen onder voorwaarden weer gebruik maken van de beachvelden op Sportpark De Hove. 
Ook zijn er drie volleybalvelden op het gras op “de oefenhoek” beschikbaar: direct rechts na het 
poortje aan de Heerbaan.  

Tijdens onze trainingen zijn ook andere verenigingen actief op het sportpark en het is belangrijk 
dat de verschillende sportende groepen zoveel mogelijk gescheiden van elkaar blijven, met name 
tijdens aankomst en het verlaten van het sportpark.      

Voor het mogelijk maken van het sporten op de beachvelden heeft het bestuur van Switch ’87 
regels opgesteld die aansluiten op de aanbevolen en voorgeschreven maatregelen van overheid, 
NOC*NSF en de Nevobo. Tijdens de trainingen is er een kaderlid van de vereniging aanwezig en 
herkenbaar aan een geel hesje. Dit kaderlid heeft tot taak naleving van de regels te controleren. 
Het bestuur heeft een coronacoördinator aangesteld die de inzet van de kaderleden regelt en 
aanspreekpersoon is voor de activiteiten van Switch ’87 op De Hove. 

De volgende maatregelen/regels zijn van toepassing voor het trainen op de beachvelden: 

1. Algemeen 

• Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop. 

• Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, loopneus, 
niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging (vanaf 38 C°). 

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts heeft (vanaf 38 C°) en/of 
benauwdheidsklachten. 

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het coronavirus 
(COVID-19). Er zijn richtlijnen vanuit de overheid die moeten worden gehanteerd. 
De GGD geeft aan welke quarantainemaatregelen noodzakelijk zijn. Dit kan per 
situatie en regio verschillen. 

• Hoest en nies in je ellenboog en gebruik papieren zakdoekjes. 

• Houd 1,5 meter buiten het speelveld (twee armlengtes) afstand van iedere andere 
persoon buiten jouw huishouden (uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar). 

• Wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan zoals: neusverkoudheid, 
hoesten, benauwdheid of koorts, ga dan direct naar huis. 

• Voor vertrek: ga na het toilet: op het sportpark is geen toilet geopend. 

• Voor vertrek en na thuiskomst: was je handen zorgvuldig.  

• Schud geen handen en maak geen high fives. 

• Vermijd het aanraken van je gezicht. 

• Kom in sportkleding naar het sportpark. Er is geen ruimte voor omkleden, alle 
kleedfaciliteiten zijn gesloten. 

 

2. Aankomen/vertrekken   

• Kom niet eerder dan 10 minuten voor de sportactiviteit aan op de sportlocatie en ga 
direct daarna naar huis. 
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• Toegang van Switchleden via de kleine poort aan de Heerbaan (bij de 
brandweerkazerne) of – indien geopend – via de poort aan de Hoefseweg. (Switch 
heeft alleen een sleutel van de poort aan de Heerbaan, dus die is tijdens het 
sporten altijd geopend.) 

• Kom bij voorkeur te voet naar het sportpark. 

• Fietsen kunnen gestald worden in de fietsenstalling voor de poort of op het 
sportpark.  

• Kinderen komen - zoveel als mogelijk is - zelf naar het sportpark waar ze    
opgevangen worden door het kaderlid.  

• Ouders/begeleiders die de kinderen brengen zetten de kinderen af bij de poort en 
worden verzocht om direct te vertrekken. Ook worden ouders verzocht om bij het 
ophalen van de kinderen afstand te houden van elkaar en direct naar huis te gaan. 

• Ouders/begeleiders en ander publiek hebben geen toegang tot het sportpark. 

• Na het sporten dienen de spelers het sportpark zo spoedig mogelijk te verlaten. 
 

3. Maatregelen tijdens het sporten  

• Voor het betreden van de beachvelden dienen de handen van de spelers te zijn 
gewassen/ontsmet: er is een wasbak met zeep/ontsmettingsmiddel aanwezig in de 
STAM-berging. 

• Niet bij elkaar komen om te yellen. 

• Neem je eigen drinken mee in een bidon/fles met daarop je naam. 

• Leden tot 27 jaar mogen in teamverband op de beachvelden sporten en hoeven 
tijdens het sporten onderling geen 1,5 meter afstand te houden.  

• Zodra sporters van 13 jaar en ouder het veld verlaten na het sporten, moeten zij 
weer 1,5 meter afstand tot elkaar houden. 

• Leden van 27 jaar en ouder mogen maximaal met vier personen sporten, zolang er 
minimaal 1,5 meter tussen zit. Per veld mogen meerdere teams van 4 personen 
sporten zolang de teams niet mengen.  

 
4. Verantwoordelijkheid  

• De vereniging is niet verantwoordelijk als het lid ziek wordt. 

• Leden dienen zich te houden aan de regels en aanwijzingen van de 
trainers/kaderleden. 

• Switch ’87 doet er alles aan om te zorgen dat de (overheids)richtlijnen kunnen 
worden nageleefd.  

• Elk lid c.q. ouder/verzorger van een lid is zelf verantwoordelijk voor naleving van de 
regels. Indien de Gemeente Berg en Dal gaat handhaven en genoodzaakt is om 
boetes uit te schrijven kunnen deze niet verhaald worden op Switch ‘87. 

 
Meer informatie over het sporten in relatie tot het coronavirus is te vinden onder het menu 
Informatie/Downloads van onze website www.switch87.nl      
 
Als iedereen zich aan de regels houdt, kunnen wij samen weer lekker sporten en bewegen. Let op 
jezelf en elkaar en veel plezier op de beachvelden. 
 
Bestuur Switch ‘87  

http://www.switch87.nl/

